
  
 

ア
カ
バ
ナ
ー 

 
 

七
、
０
０
０
円 

 
一
日
限
定
五
食
・
要
予
約
制
（
三
日
前
） 

 長
寿
の
島
沖
縄
で
は
、
栄
養
的
に
も
良
い
と
さ
れ
る
自
然
の
素
材
の
宝
庫
で
「
医
食
同
源
」
の
考
え
が
根
付

い
て
い
ま
す
。
ク
ス
イ
ム
ン
と
呼
ば
れ
る
栄
養
価
の
高
い
食
材
が
主
役
の
ヘ
ル
シ
ー
な
会
席
料
理
。 

田
芋
の
鼈
甲
餡
か
け
は
子
孫
繁
栄
の
願
い
を
込
め
祝
い
の
席
で
用
い
ら
れ
ま
す
。
田
芋
を
和
の
技
法
で
洗
練

さ
れ
た
味
わ
い
に
仕
上
げ
た
逸
品
で
す
。 

  
 

 

和
え
物 

 
 

ミ
ミ
ガ
ー
と
島
ら
っ
き
ょ
う
の
サ
ラ
ダ
風 

  
 

 
 

 
 

お
浸
し 

 
 

野
菜
の
お
浸
し 
糸
が
き 

 

  
 

 
 

 
 

椀 

物 
 

 

イ
ナ
ム
ル
チ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

蒲
鉾 

蒟
蒻 

椎
茸 

 

  
 

 
 

 
 

御
造
り 

 
 

盛
り
合
わ
せ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

鮪
八
重
造
り 

他
二
種 

あ
し
ら
い
一
式
海
ぶ
ど
う 

 

温 

物 
 

 

田
芋
の
鼈
甲
餡
か
け 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

大
根 

結
び
昆
布 

島
豆
腐 

椎
茸 

 

焼 

物 
 

 

ス
ー
チ
キ
ー 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

冬
瓜 

パ
プ
リ
カ 

青
菜 

 

  
 

 
 

 
 

揚
げ
物 

 
 

紅
芋
の
変
わ
り
揚
げ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

グ
ル
ク
ン 

 

  
 

 
 

 
 

蒸
し
物 

 
 

烏
賊
墨
茶
碗
蒸
し 

生
姜
あ
ん 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

豚
肉 

苦
菜 

銀
杏 

く
こ
の
実 

 

 
 

 

御
飯
物 

 
 

炊
き
込
み
ご
飯 

 
 

 
 

 
 

 
 

留 

椀 
 

 

ア
ー
サ
汁 

 

 
 

 
 

香
の
物 

 
 

盛
り
合
わ
せ 

  
 

 
 

 
 

菓 

子 
 

 

チ
ー
ル
ン
コ
ウ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  
 

＊
内
容
が
一
部
変
更
す
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。 



  
 

 
 

 
 

サ
ン
ダ
ン
カ 

 

九
、
０
０
０
円 

 

 
 

一
日
限
定
五
食
・
要
予
約
制
（
三
日
前
） 

 

 
 

 

琉
球
料
理
は
「
豚
に
始
ま
り
豚
に
終
わ
る
」
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
豚
肉
文
化
が
発
展
。
琉
球
料
理
に
は
欠
か
せ

な
い
ら
ふ
て
ー
は
、
あ
ぐ
ー
豚
を
使
用
し
時
間
を
か
け
て
丁
寧
に
仕
上
げ
た
一
品
で
す
。
お
食
事
を
通
し
て

和
琉
折
衷
の
醍
醐
味
を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
る
会
席
コ
ー
ス
で
す
。 

 

 
 

 

和
え
物 

 
 

ミ
ミ
ガ
ー
と
島
ら
っ
き
ょ
う
の
サ
ラ
ダ
風 

  
 

 
 

 
 

練
り
物 

 
 

ジ
ー
マ
ー
ミ
豆
腐 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

お
浸
し 

 
 

野
菜
の
お
浸
し 
糸
が
き 

  
 

 
 

 
 

椀 

物 
 

 

イ
ナ
ム
ル
チ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

蒲
鉾 

蒟
蒻 

椎
茸 

  
 

 
 

 
 

御
造
り 

 
 

盛
り
合
わ
せ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

鮪
八
重
造
り 

他
二
種 

あ
し
ら
い
一
式 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

海
ぶ
ど
う 

温 

物 
 

 

ラ
フ
テ
ー
の
味
噌
煮 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

大
根 

結
び
昆
布 

島
豆
腐 

椎
茸 

 

 

焼 

物 
 

 

真
鯛
の
酒
塩
焼
き 

雲
丹
ソ
ー
ス
か
け
香
草
葱 

 

  
 

 
 

 
 

揚
げ
物 

 
 

紅
芋
の
変
わ
り
揚
げ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

グ
ル
ク
ン 

 

  
 

 
 

 
 

蒸
し
物 

 
 

烏
賊
墨
茶
碗
蒸
し 

生
姜
あ
ん 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

豚
肉 

苦
菜 

銀
杏 

く
こ
の
実 

 

 
 

 

御
飯
物 

 
 

握
り
寿
司
（
三
貫
） 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

留 

椀 
 

 

赤
だ
し
汁 

  
 

 
 

 
 

菓 

子 
 

 

チ
ー
ル
ン
コ
ウ 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

＊
内
容
が
一
部
変
更
す
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

 
 

 



 
 

 
 

 
 デ

イ
ゴ 

 

一
二
、
０
０
０
円 

 
 

 
＊
一
日
限
定
五
食
・
要
予
約
制
（
五
日
前
） 

  
 

 

琉
球
王
国
の
宮
廷
料
理
の
流
れ
を
汲
む
「
イ
ラ
ブ
ー
料
理
」
は
、
手
間
と
時
間
を
か
け
て
仕
上
げ
て
い
ま
す
。 

 
 

 

そ
の
「
イ
ラ
ブ
ー
」
を
コ
ー
ス
に
取
り
込
み
、
ご
用
意
し
た
お
料
理
は
現
在
の
調
理
法
で
地
元
の
食
材
と 

共
に
提
供
い
た
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
是
非
、
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。 

  

 
 

 

和
え
物 

 
 

ミ
ミ
ガ
ー
と
島
ら
っ
き
ょ
う
の
サ
ラ
Ȁ
風 

  
 

 
 

 
 

盛
合
せ 

 
 

花
鳥
賊 

 
田
芋
と
ǿ
ン
カ
ン 

 

昆
布
巻
き 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

珍 

味 
 

 

豆
腐
よ
う
と
ミ
ー
バ
イ
の
取
り
合
わ
せ 

  
 

 
 

 
 

御
造
り 

 
 

近
海
魚
の
サ
ラ
Ȁ
風 

酢
味
噌
添
え 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

赤
マ
ȁ 

ま
ぐ
ろ 

島
た
こ 
海
ぶ
ど
う 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

温 

物 
 

 

イ
ラ
ブ
ー
と
豚
足
の
と
ろ
み
餡
か
け 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

豚
足 

大
根 

結
び
昆
布 

島
豆
腐 
椎
茸 

棗 

白
葱 

 

焼 

物 
 

 

ス
ー
ȁ
キ
ー 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

冬
瓜 

パ
プ
リ
カ 

青
菜 

 

  
 

 
 

 
 

揚
げ
物 

 
 

紅
芋
の
変
わ
り
揚
げ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

グ
ル
ク
ン 

 

  
 

 
 

 
 

蒸
し
物 

 
 

烏
賊
墨
茶
碗
蒸
し 

生
姜
あ
ん 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

豚
肉 

苦
菜 

銀
杏 

く
こ
の
実 

 

 
 

 
 

御
飯
物 

 
 

握
り
寿
司
（
三
貫
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

留 

椀 
 

 

赤
だ
し
汁 

  
 

 
 

 
 

菓 

子 
 

 

ȁ
ー
ル
ン
コ
ウ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  
 

＊
内
容
が
一
部
変
更
す
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。 

   


